
COME RIGENERARE 

NECESSARIO: UNA PENTOLA D’ACQUA 

METTERE SUL FUOCO UNA PENTOLA DI ACQUA 
CHE POSSA CONTENERE IL SACCHETTO CON LA 
CARNE, PORTARE A BOLLORE ED ABBASSARE AL 
M I N I M O I N S E R I R E D E L I C A T A M E N T E I L 
SACCHETTO CON LA CARNE E RISCALDARE SENZA 
ARRIVARE MAI A BOLLORE PER ALMENO 30-45 
MIN. 

A P R I R E I L S ACC H E T T O I N U N A C I O T O L A 
MANTENENDO TUTTI I SUCCHI PER TENERE LA 
SUCCULENZA. 


